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In deze editie komt onze collega Robin aan het woord. Robin kwam een
aantal jaren geleden bij ons om tijdens haar stage haar afstudeeropdracht
te doen. En ze is, gelukkig voor ons, daarna blijven plakken. Wat vind zij
zo leuk aan ons en aan het hardlopen?

In deze editie ook een persoonlijk verhaal van Aniek Mars. Zij is tri atleet
en wij ondersteunen haar al jaren. De triathlon is een tak van sport
waarbij je in drie disciplines top moet zijn. Maar hoe krijg je dat voor
elkaar?
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Robin Njjholt

Onze winkeltijger

Mijn naam is Robin, ik kom uit het mooie
maar kleine Ossenzijl. Ik ben bij Run2Day
Zwolle terecht gekomen omdat ik een
stage zocht in de sportwereld, en het liefst
op hardloopgebied. Run2Day leek mij
perfect, de hardloopschoenen en de vele
evenementen er omheen, fantastisch! Na
een half jaar stage ben ik op zaterdag ook

begonnen met werken in de winkel nadat
Ik mijn andere bijbaantje had opgezegd.

Na mijn opleiding ben ik blijven "plakken"
en zodoende nog steeds bij Run2Day te
vinden. Ik ben nu al 3 jaar bij Run2Day te
vinden en vind het nog iedere dag leuk!

Zelf loop ik natuurlijk ook hard, ik ben hier
pas zo'n 5 jaar geleden mee begonnen.
Daarnaast pak ik in het lente/zomer
seizoen ook graag een aantal triathlons

mee omdat ik dat ook heel erg leuk vind!
Duurlopen en trailruns in het bos vind ik

heerlijk, maar ook snelle baanwedstrijden
vind ik super leuk. Dus kortom eigenlijk

alles wat met hardlopen te maken heeft
vind ik leuk.

Gelukkig deelt mijn vriend dezelfde
hobby, en wij rennen dus geregeld samen

en kunnen samen naar wedstrijden toe
trainen wat het ook erg gezellig maakt.

Naast het hardlopen vind ik bakken ook

erg leuk en zijn aquariums ook een hobby
van mij.



Wat doe jij met jouw oude sportschoenen? Bewaar je ze "voor klusjes in
en om het huis"? Of belanden ze in een donker hoekje achter in een kast?
Vaak krijgen ze ook een stoffig plekje in de schuur of garage. Maar veel
gebeurt er niet meer mee. Als je ze dan toch niet meer gebruikt, kun je ze

ook naar ons brengen. Wij kunnen deze oude, maar vaak nog prima
draagbare schoenen goed gebruiken voor onze projecten in Nepal! Dus
heb jij nog oude schoenen die stiekem liggen te vergaan? Breng ze dan
naar ons. Wij zijn er blij mee!
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"RENNEN OP
BIJZONDERE
PLEKKEN"

Run2Day Zwolle organiseert al een flink aantal jaren Free Feet 038 evenementen. Wat is dat nu
precies? Free Feet 038 running events zijn gericht op het vooral plezier hebben in het hardlopen
met elkaar. Altijd op een bijzondere plek of met een apart thema. Een vast element is onze 112
Nepal door waar een vrijwillige bijdrage in gedaan kan worden. Het zijn geen wedstrijden en
bereikbaar voor iedereen die 5km of meer kan hardlopen. Snelheid is niet van belang en de runs
zijn altijd gratis.

Wat zijn die bijzondere plekken? Free Feet 038 is bijvoorbeeld al vier keer neergestreken in het
Pec Zwolle stadion waar ook de eerste run plaatsvond. Maar onder andere ook het Stadskantoor,
Provinciehuis, de lJsselhallen, van Kerk naar Moskee, Brandweerkazerne, Pouw Automotive,
Hedon, Dinoland, theater de Spiegel, Deltion College en Hogeschool Windesheim zijn al voorbij
gekomen. Op al deze locaties werd dan een gave route uitgezet welke dan een uur lang gelopen
kon worden. Ook in 2020 stonden er een flink aantal runs op het programma, maar door die
agenda kon een dikke streep gezet worden. Maar dat neemt niet weg dat wij achter de schermen

blijven voorbereiden om weer los te kunnen gaan met deze runs op het moment dat het weer kan.
En wij hopen dat jullie er dan ook weer bij zijn!
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Wees zichtbaar!

Gedurende het donkere winter seizoen blijven we er steeds de nadruk op leggen dat
je als loper goed zichtbaar moet zijn. Als je er vanuit gaat dat mensen je per definitie
niet zien kun je maar beter zo goed verlicht als een kerstboom de deur uit gaan.

Zelfs nu kom je (niet alleen) lopers tegen zonder enige vorm van verlichting of
reflectie. Dat is levensgevaarlijk! Voor je er erg in hebt lig je op de motorkap van een

auto, en kun je alleen maar jezelf de schuld geven van het niet goed zichtbaar zijn.
Dus,... Run safe! Be Visible!




Aniek Mars
Run2Day Zwolle ambassadeur

Ik ben Aniek Mars, 16 jaar oud en een enthousiaste triatleet. Ik doe nu 3 jaar triathlon en ik vind
het heerlijk om een lekkere ronde te gaan lopen in het bos. Soms alleen en soms fietst mijn vader

mee tijdens mijn duurloopje. Niks anders dan gewoon lekker lopen. Ik loop al heel wat jaren hard
en dit doe ik altijd met veel plezier. Als jonkie op de 1 km van de plaatselijke crosswedstrijdjes, tot

aan nu op de 5 km om in de prijzen te vallen, inclusief alles er tussen in. Wedstrijdjes voor de
gezelligheid, om zo hard mogelijk te lopen, of om lekker sportief bezig te zijn. Ik moet altijd bezig
zijn, dus wanneer ik niet loop, kun jij mij waarschijnlijk in het zwembad of op de fiets vinden.

Zoals gezegd ben ik vanaf kleins af aan al sportief bezig. Altijd overal op willen klimmen en
klauteren en overal de competitie in zien. Dit is begonnen in het wedstrijdzwemmen en na een
paar jaar kwam ik er achter dat het hardlopen mij ook echt wel goed af ging! Ik begon steeds meer
aan wedstrijdjes mee te doen en werd steeds fanatieker. Toch bleef wedstrijdzwemmen voor mij
altijd dé sport. Totdat ik 3-4 jaar geleden in contact kwam met triathlon. Dit heeft mijn visie op sport
sterk veranderd.

Triathlon is niet zo'n bekende sport als hardlopen, maar toch kan je het er veel mee vergelijken.
Samen met je leeftijdsgenoten trainen om zo goed mogelijk te worden en elkaar ook aan
moedigen om dit te bereiken. Dat is wat ik zo vet vind aan deze sport! Het heeft zoveel raak
vlakken en elke training is weer anders. Je kan gewoon lekker gaan lopen, om je hoofd te gaan
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legen. Of all-out gaan op een intensieve baantraining. Maar het aller belangrijkste is dat je plezier
erin houdt. Voor mij is dat echt een meetfactor!

Voor de training stel ik altijd de vraag, ga ik nu weg omdat ik het echt leuk vind of doe ik het omdat
het moet volgens mijn schema? En het grootste gedeelte van de tijd is het antwoord; omdat ik het
echt leuk vind om te lopen. “Gewoon lekker lopen”

De sport is een heel groot deel van mijn leven (lees: sport is mijn leven). Het is voor mij echt een
uitlaatklep om even lekker mijn ding te kunnen doen. Het allerleukste vind ik misschien nog wel
het werken aan de kleinste details om uiteindelijk mijn grotere doelen te behalen. Daar haal ik mijn
motivatie uit!

Run2Day betekent voor mij dat ik kan blijven lopen. Zo af en toe kom ik langs voor loopschoenen,
waarna ik altijd weer weg ga met een glimlach op mijn gezicht en een paar goede schoenen. In
combinatie met een leuk gesprek en goed advies, zorg ik dat ik buiten de blessures blijf.

Het belangrijkste van de sport is dat je het leuk vind en jezelf er echt in kan vinden!
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Zwolse Marathon Challen \

5 routes die samen de klassieke marathon \

afstand vormen, maximaal iets meer dan

10 kilometer en op afwisselende locaties. \

Zwolse Kunst Run

Zwolle heeft in haar centrum vele prachtige

kunstwerken. Langs 16 van deze kunstwerken loopt

de 6 kilometer lange route. Mocht je een plattegrond

nodig hebben? Die kun je ophalen in de winkel! /

Peper & Zout Run

De Peperbus is een iconisch gebouw in de Zwolse binnenstad.
Dit is dan ook het vertrekpunt van de 10 kilometer lange run
naar de zoutopslag bij industrieterrein Hessenpoort en weer

terug naar de Peperbus. /
/4

In deze rare tijden waarin er natuurlijk helemaal geen hardloop evenementen zijn kan
het soms lastig zijn om de focus en drive op peil te houden. Hardlopers hebben vaak
een pion aan de horizon nodig om naartoe te werken. Wij proberen daar een beetje
in te voorzien met onze Running Challenges. We hebben er al een flink aantal
gehad. En van een aantal runs hebben we nog een paar medailles liggen. Dus als je
nog een uitdaging zoekt? Op deze pagina kun je er een aantal vinden! De routes zijn
allemaal terug te vinden op onze website zwolle.run2day.nl! Keep on Running!




Dit is een uitgave van Run2Day Zwolle.

ADRES: Vechtstraat 31, 8021 AS, Zwolle
WEBSITE: zwolle.run2day.nl

FACEBOOK: www.facebook.com/run2dayzwolle
INSTAGRAM: @run2day038



